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1. Общие положения 

 1.1. Режим занятий слушателей (обучающихся) регламентирует сроки 

начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, учебной 

недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий 

обучающихся. в государственном автономном образовательном учреждении 

дополнительного профессионального образования Новосибирской области 

«Учебно-методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным 

ситуациям Новосибирской области», (далее именуемый Центр).  

 1.2. Режим занятий слушателей (обучающихся) разработан в 

соответствии Законом РФ от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в РФ»,  

приказом министерства образования и науки РФ от 01.07.2013г. № 499, 

Уставом Центра и иными нормативно-правовыми актами. 

 

2. Режим занятий слушателей 

          2.1. Учебный процесс в Центре осуществляется в течение всего 

календарного года согласно расписанию занятий. Начало учебного года с первого 

рабочего дня января. 

 2.2. В Центре для слушателей устанавливается 5-ти дневная учебная 

неделя.  

2.3. Учебные каникулы в течение периода обучения не предусматриваются. 

 2.4. Продолжительность академического часа для всех видов занятий 

составляет 45 минут, что соответствует астрономическому часу и 

устанавливается с учетом санитарных норм и правил, утвержденных 

Постановлением Госкомсанэпиднадзора России «Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования» СанПиН. Перерывы после окончания академического часа 

должны составлять 5-10 минут.  

 2.5. Устанавливается следующий режим занятий с понедельника по 

пятницу, кроме субботы и воскресенья: 

 начало занятий - 9:00 местного времени; 

 окончание занятий - 16:20 местного времени.  

 Время проведения занятий: 

 Первый час  9.00 - 9.45; 

 Второй час   9.50 - 10.35; 

 Третий час  10.45- 11.30; 

 Четвертый час 11.35 - 12.20; 

 Пятый час  12.25 - 13.10; 

 Шестой час  13.15 - 14.00; 

 Седьмой час 14.45 - 15.30; 

 Восьмой час 15.35 - 16.20. 

 Продолжительность ежедневных учебных занятий с преподавателем 7 

учебных часов. Кроме того, ежедневно (кроме предвыходных и 

предпраздничных дней) предусматривается 1 час на самостоятельную работу 

слушателей. 



        2.6. Расписание занятий составляется учебным отделением для создания 

наиболее благоприятного режима занятий и установленных санитарно-

гигиенических норм и утверждается директором. Расписание занятий, при очной 

(очно-заочной) форме обучения, составляется на каждую учебную группу, исходя 

из сроков обучения, по конкретной образовательной программе.  

          2.7. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

распоряжения директора. 

         2.8. Слушатели на занятие должны приходить в Центр не позднее, чем за 

10 минут до начала учебных занятий. 

 

 


